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VStUPNA KODZULLACIA ... 10,-€

zahrnuje upresnenie a doplnenie udajov uvedenych klientom vo vstupnom dotazniku,
meranie zlozenia tela klienta, vyhodnotenie dalSich diagnostickych vystupov, rozbor
doterajsieho zivotného Stylu a stravovacich navykov klienta, navrh zékladnych bodov
stravovacieho planu, planu pohybovych aktivit a suplementacie (cca 1 - 1,5 hodiny)

Vypracovanie individuilneho stravovacieho planu ... 80,-€

na obdobie dvoch tyzdnov, vratane pitného rezimu, pripadného suplementa¢ného planu
a planu pohybovych aktivit

Nasledné konzultacie:

* 0sobna (vratane kontrolného merania) ..........ccccceeeeceeeereeecreeeereeeeseeecreeceeeeeeeeeesreeeesseeeenns 25,- EUR/h
BRI SKYPOVA .......ccocovvnenirninninirninniniseisnsnisensessisnisessisussessesassesssssssesssssssesssssssesssssssesssss 15,- EUR/h
RIS ..o ococorencncsncucsnsncscsnnssesasscsnneserassssnsnssersansasssnsassnsassesnsassnnesasnons 5,- EUR/standardny mail

Vypracovanie stravovacieho planu na dalsie obdobie:

BB e etcccceceernnsnnnsaceesesssnssnnsssnsesesssssssnsssasesesssssssssssasassesssssssnnsasansessssssssnnnssnssses 40,- EUR

Brejstalychiklientoyvl) &EsitsS BORAISvo) Velkychy Wlanogch,
jeiposkytovanaizlavawoiyske2 0%

* hviezdickou oznacené sluzby su urcené len pre klientov, ktorim bol u nas vytvoreny individualny stravovaci plan

Ceny st konecné. Nie som platca DPH. Ceny su platné od 01.01.2018 do vydania nového cennika.

S Katarina Kaprinay B4 katka610@gmail.com ¥ zdravojeme.sk

B 0905 784 858 & katarina610 K] fb.com/zdravojeme



